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INTRODUCERE

Succesul incontestabil pe care l-am inregistrat cu lucrarea
mea precedentd, Spune-mi unde te doare, iar eu iti voi spune de
ce, m-a determinat si reflectez asupra puterii cuvintului scris.
Intr-o lume aparent superficiali si interesati in principal de
rezultate obtinute pe loc si usor, o astfel de carte putea pirea
destinatd unei anumite confidentialititi. Or, nu e cazul, ba
chiar din contra.

Dincolo de satisfactia personald fireasca ce rezult in urma
acestei reusite, ceea ce simt §i mai puternic este o anumita
sigurantd in ceea ce priveste natura umand. Aceasta pare, intr-
adevar, hotdrtd sa nu se lase orbitd de mirajul promisiunilor
ingeldtoare. E un sentiment plicut si vezi barbati si femei care
cauta raspunsuri autentice la intrebdri fundamentale. Oameni
din toate categoriile sociale reflecteazd si privesc dincolo de
spuma valurilor. Un numir din ce in ce mai mare de persoane
par sd inteleagd aceastd conditie sine qua non a preludrii in
propriile maini a fraielor vietii personale. Nicio categorie sociald
nu scapd acestui trend, ajutati fiind cu totii de fenomene cum
ar fi contaminarea singelui sau vaca nebuni, poluarea, coruptia
sau masacrele din Africa. Constiintele colective si individuale
se deschid spre sentimentul profund al responsabilitaii.

Consider ca aceasta deschidere nu il priveste doar pe

celilalt”. Aceasta luare la cunostingd are §i un caracter intern.
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Responsabilitatea pe-care o purtim- este deopotriva fata
de noi insine, fatd de ceea ce facem i fatd de ceea ce ni se
intampla. Ceea ce imi da sperantd in mod deosebit este faprul
ci persoanele care cautd adevarul stiu cd acesta are un pret si
il acceptd. Acesti oameni au inteles si au acceptat ci asumarea
responsabilititii — lucru care il elibereazi pe om — presupune
ca acesta si dea seama pentru comportamentele si actiunile
sale si cd nota de plata, care nu este in niciun caz punitiva,

este, totusi, cit se poate de reala.

Abordarea vietii din aceastd perspectivid noud ii adauga
acesteia o dimensiune pe care materialismul a stirbit-o grav,
si anume aceea a sensului si a relatiei cauzi / efect. Faptul ci
fiecare manifestare in sine are o radicind, o cauzd, di volum
unei vieti anterior inghetate de privirea rigidi si paralizantd
a intelectului. Inca si mai mult, aceasta imbogitire depiseste
cu mult simpla disparitie a ideii de soarta sau intimplare.
Di nastere, de fapt, ideii cd daca existd vreo legitura intre
cauzi si efect, accasta este, in realitate, o relatie subtild, dar
care cu sigurantd are un caracter neintrerupt, intre cele doua.
Aceastid continuitate a legiturii implicd, la rAndul ei, ideea ci
noi putem avea acces la informatie la oricare nivel al acestei
legituri. Aceasti constatare logici este fundamentald, deoarece
semnificatia ei este foarte clard: noi putem in orice clipd si citim,
sd ingelegem si, prin urmare, si anticipim efectul care va si
vind, dar care incd nu s-a manifestat. Asa cum a scris si Paulo
Coelho in Alchimistul: ,Daci cerul ne di voie sa ne cunoastem
viitorul, o face pentru ca noi sa-l1 putem schimba.”

Cu cit ne vom rafina si ne vom cultiva mai mult privirea,
cu atdt mai mult vom invita sa vedem i vom accepta ceea ce
vedem, cu atit mai precoce si mai exacte vor fi informatiile

16

Introducere

pe care le vom primi §i cu atdt mai din timp si mai usor
vom putea interveni. Aceasta interventie ar putea, de fapt, si
aibd loc la un nivel de condensare scizuti (vezi cartea mea
precedentd Spune-mi unde te doare) si, pe cale de consecinti,
usor de transformat.

Constatarea acestei evolutii a constiintelor, intiritd de
numeroasele mirturii si cereri pe care le-am primit, m-a
determinat sa scriu aceasti ,,continuare”, care este mai degrabi
o completare pentru Spune-mi unde te doare, iar eu iti voi
spune de ce. Fiind un lexicon, aceasta se prezinti sub forma
unui dictionar al bolilor, unde fiecare boali este interpretati
printr-un filtru psiho-energetic. Si totusi, subliniez din nou:
aceste decodificiri nu sunt in niciun caz retete, nu sunt adeviruri
absolute, ci mai degrabi invitatii la reflectare. Lecturarea
lor necesiti anumite precautii, asupra cirora am insistat
deja in cartea mea anterioard. Din acest motiv, preambulul
care urmeazi reia ideile generale si principiile majore, iar
lecturarea acestei cirti este incompletd in lipsa lecturirii
lucririi mele anterioare, Spune-mi unde te doare, iar eu iti voi
spune de ce, lucrare apdrutd in limba romini in anul 2020.
Toate elementele prezentate fac obiectul responsabilititii
noastre. Asa ci va doresc lecturd plicutd si succes in
decodare.

In continuare, as dori si fac o precizare asupra finalititii
si folosingei acestei lucrari. Aceastd carte nu are nicio pretentie
de adevar absolut. Nu este decit un simplu instrument de
decodare, destinat celor care vor si citeascd i si inteleagi
intr-un alt fel ceea ce numim noi ,boald”. Uneori poate pirea
exagerat, chiar prezumtios, sa incerci si dai un sens tuturor
lucrurilor. Este adevirat, si totugi, eu cred cu toati fiinta
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mea ci totul are un sens. Asa cum am mai scris mai sus, din
punctul meu de vedere nu existd nici ghinion, nici noroc in
ceea ce ni se intAmpli. Una dintre modalitatile de deschidere a
constiintei individuale constd in necesitatea acceptdrii acestei
idei. Tar daci unele persoane resping ideea de a sustine o astfel
de abordare, acest lucru nu este o consecinti a faptului ci unele
decodificiri propuse de aceasti carte ar putea parea neclare sau
chiar eronate. Aceasti lucrare nu este, de fapt, decht reflectarea
experientei gi simtirilor mele, despre care nu pretind ci ar fi
infailibile. Daci ideea de a reflecta la manifestarile vietii aga
cum ne ies ele in cale deja isi croieste drum spre tine prin
intermediul acestei lucriri, inseamna ci si-a atins scopul. Daci
poate si ajute unele persoane si inteleagd mai bine ceea ce li
se intdmpla si si nu se mai considere victime, inscamna ca
si-a atins scopul. Daci poate sa ofere sansa cuiva de a ajuta
persoane aflate in suferinti si dea un sens acelei suferinte,
inseamni ci si-a atins scopul.

AVERTISMENT

Toate exemplele mentionate in aceastd carte sunt reale.
Totusi, pentru a le putea pdstra anonimatul, persoanele exem-
plificate nu sunt identificate decat prin prenume, care au fost
modificate, astfel ci orice aseminare cu vreo persoand reald care
poartd acelagi prenume i trece prin aceeasi experientd de viati
este pur intdmpldtoare. Si cauti si dai un sens lucrurilor care fi
se intdmpléi nu inseamnd deloc sii nu-ti tratezi simptomele. Dacd
suferiti de vreo tulburare sau vreo afectiune medicald, vd sfatuiesc
sd vi adresati unui medic; iar dacd urmati un tratament, si nu

il intrerupeti niciodatd fird recomandarea medicului.
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Prietenul meu, Thierry Medynski, medic homeopat,
scria in prefata unei cirti: ,Pentru medicina occidentald, un
anumit teren genetic predispune la o anumita boala. Aceasti
predispozitie poate fi congenitala (teren HLA), sau dobanditi
(mutatie cromozomiala). Pentru Orient, boala este expresia
unui obstacol in realizarea Drumului Vietii. Astfel, constiinta
exprimi, prin intermediul tulburirilor energetice generatoare
de boali, obstacolele din calea realizirii depline a Drumului
Vietii.

Aceste doui moduri de a vedea lucrurile nu sunt neaparat
incompatibile, mai ales atunci cind stim ci la soarece, de
exemplu, experientele de stres provocat pot duce la modificiri
cromozomiale. De aceea, o persoand poate manifesta boala in
timp ce o alta, avind exact acelagi material genetic, rimane
intr-o stare de sinitate bund.”

E interesant de constatat ci epoca noastrd modernd, in
care comunicarea citre exterior se dezvoltd din ce in ce mai
mult, este totodata epoca indepartarii de sine. Stiinta, oamenii
de stiintd si politicienii din ziua de azi, care isi doresc atit de
mult s stie tot si sd stipAneasci tot, se sperie teribil cind vine
vorba de ,om” sau de umanism. Aceste dimensiuni pe care nu
putem nici si le cuantificim, nici sd le controlim genereazi

teamd, si atunci le evitim, fugim de ele. lar aceastd fugi,
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printre altele, creeazd terenul propice pentru secte si diversi
terapeuti de tip guru, care se reped bucurosi spre un teren
abandonat si atat de vast, incit totul si orice poate fi spus sau
ficut.

Aceasti stare de fapt genereazi o psihozi agravanti, pen-
tru ci in ziua de azi, tot ceea ce face referire la aceste dimen-
siuni devine suspect. Nu e vorba de un raport intocmit in
grabi (in citeva ore) de parlamentari care nu pot invoca unele
competente specifice care ar putea permite ca lucrurile si se
schimbe, ci dimpotriva.

§i totugi, cd vrem sau nu vrem, dimensiunile subtile ale
fiintei umane se manifestd in fiecare zi. Pentru a le putea
intelege si accesa sensul profund, avem nevoie si acceptim
ci paradigma care le priveste poate fi diferita de abordarea
mecanicisti. Este la fel ca in cazul diferentelor fundamentale
care existi intre fizica clasici si fizica cuantici. Una se ocupi
de ceea ce este misurabil si macroscopic, iar cealaltd de ceea ce
este subtil si microscopic. Ele nu se exclud una pe cealalta, in
ciuda a ceea ce si-ar dori unii. Chiar daci studiazi acelasi lucru,
o fac la niveluri diferite. Legitura dintre ele, la fel ca in cazul
fiintei umane, este un principiu de coerenta. lar noi trebuie
si acceptim aceastd coerentd, deoarece este elementul care
permite unificarea cunostintelor cu diferitele lui paradigme,
care nu sunt antagoniste, ci complementare.

Acceptarea acestei idei oferi posibilitatea de a putea
intelege limbajul corpului. Acesta este limbajul pe care vi
propun si il aprofundim in aceastd lucrare, bazele esentiale
ale acestei perspective particulare fiind deja expuse in cartea
mea anterioard. Asociindu-l cu patologii tipice, scopul siu
este acela de a te ajuta si devii un sprijin pentru ceilalti (sau
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pentru tine insuti) in drumul citre starea de sinitarte, oferind
un sens evenimentelor care ni se intdmpla. Acest lucru este
absolut necesar deoarece, desi adesea ceilalti (prieteni, medici,
psihologi, terapeuti, ghizi spirituali) ne pot ajuta si uneori,
pot avea grijd de noi, noi suntem singurii care ne putem cu
adevirat vindeca.

Doresc doar si precizez din nou elementele majore ale
expresiei suferintelor sufletului, revenind asupra relatiei dintre
corp si spirit si asupra modalitatilor lor de exprimare, care
sunt traumatismele, bolile si actele ratate.

Relatia dintre corp i spirit

Relatiile dintre corp si spirit mi se par greu de inteles,
prin urmare si disfunctionalititile corpului raportate la rinile
sufletesti, dacd nu ne extindem cimpul vizual referitor la om
si viatd. Daci rimanem la stadiul de om ,masind”, alcituit din
piese independente si intersanjabile in functie de progresele
tehnice ale stiintei, relationdrile pe care le-am ficut in cartea
mea anterioard sau pe care le fac in aceastd carte vor putea
parea de domeniul magiei, al clarviziunii, al imaginarului sau
al delirului. Ei bine, exact aici se ridici semnul de intrebare,
si stii cum i de ce si faci conexiunea intre manifestirile fizice,
simptome, boli sau accidente §i ceea ce se petrece, ceea ce se
desfisoard in interiorul fiingei. Abordarea mecanicisti nu
poate oferi un rispuns, pentru ci are privirea prea pironitd
pe simptom, cimpul de observatie prea ingust, fie ci e in
dimensiunea timpului sau a spatiului. Acest lucru sti in calea
cautirii adeviratei cauze, actiune care nu poate fi justificatd
decat prin hazard (accident) sau prin factori externi (virus,
micreb, alimentatie, mediu etc.).
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Largindu-ne cAmpul vizual §i observind omul in integra-
litatea lui fizica si temporald, vom putea si creim din nou o
legitura intre diferitele niveluri care-i compun acestuia exis-
tenta, dandu-i astfel dimensiunea lui reald, care este, inainte
de toate, spirituald. Vom putea poate atunci, si intelegem rati-
unea de a fi a omului i, pe cale de consecinta, motivele stirii
sale de disconfort sau suferinga.

Orientul ne propune o imagine foarte interesanti pentru
a reprezenta acest vehicul special care este corpul nostru fizic
si acest Drum al Vietii pe care il urmdm. Am prezentat-o deja
in Spune-mi unde te doare, iar eu iti voi spune de ce, asa ci nu
o voi face din nou aici. Aceastd imagine a calestii care merge
pe Drumul Vietii, trasi de caii emotiilor noastre si condusi de
Vizitiul mentalului nostru ilustreazd perfect ideea de relatie
intre vehicul si conducitor, intre confort si mod de a conduce,
locul principal fiind oferit cilatorului ascuns, acest Inconstient
care cunoaste traseul mai bine decit Vizitiul.

In orice caz, daca acceptam aceastd idee de relatie directa
intre spirit si corp, devine atunci interesant si intelegem sensul
manifestirilor fiziologice. Acestea devin puncte de sprijin
pentru constientizarea noastrd, prin intermediul cirora ea se
exprimi. Ele pot fi, de asemenea, un mijloc extraordinar de
decodare si intelegere a rolului pe care il jucim si a ceea ce se
intdmpld in interiorul nostru. Corpul nostru se transforma,
astfel, intr-un instrument extraordinar de cunoastere. Mai
mult, este necesar si incercim sa descifrim si si intelegem
procesele tipice prin intermediul cdrora se exprimd el.
Fundamentele care urmeazi constituie o primd schiti de
lectura.
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Interpretiri fiziologice

Ca toate manifestirile energetice ale lumii noastre, reali-
tatea umani are nevoie de un suport manifestat, de corpul sau
fizic, pentru a putea interpreta §i exprima ceea ce s¢ intAmpla
in cele mai profunde straturi ale sale. Cu totii avem nevoie de
gesturi, cuvinte sau desene pentru a ne putea exprima ideile,
gandurile si sentimentele. Toate aceste fenomene intangibile
nu ar exista, in sensul ca nu ar putea fi percepute, daci ele nu
ar avea aceasti posibilitate de a se manifesta. In acelasi mod si
mergind putin mai departe, cel mai performant computer din
lume nu ar avea nicio utilitate daci nu ar dispune de periferice
(ecran, imprimanti, scanner etc.). Se pare, agadar, ¢ spiritul
uman ar avea putine motive si existe fird proiectia sa materia-
lizatd, care este corpul siu fizic.

Daci reiau exemplul computerului, acestuia nu-i serveste
la nimic si fie extraordinar de puternic daci perifericele sale
nu-i fac fata, adici nu-i pot transpune puterea. Pe de alta par-
te, nici si aibi niste periferice extraordinare nu i-ar servi la
nimic daci procesorul nu ar fi unul performant, de exemplu
degeaba ar dispune de o imprimanta color daci el ar fi capabil
si lucreze doar in alb-negru. La fel se petrece si cu omul care
trebuie si-si giseascd acest echilibru intre corp si spirit. Inte-
resul esential constd in faptul ¢, prin expresia corpului siu,
individul poate, daci isi doreste cu adevirat, sa decodeze ceea
ce se intdmpli in spiritul lui. Atunci cAnd ansamblul functio-
neaza intr-un mod coerent, realitatea fizici se afli in armonie
cu realitatea spirituald a individului, iar existenta se desfisoara
in mod normal. Insi atunci cind apare o distorsiune intre cele

dous, intre Congtient si Inconstient, intre scenariul inigial si
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